




Fact-check :
article de fact-checking

Intox :
apocope du mot 
intoxication. 

Il est défini comme 
une action de propager 
les fausses nouvelles 
de manière délibérée.

Image falsifiée :
c'est une image 
retouchée ou 
modifiée avec 
une intention 
d'induire en 
erreur ou de 
manipuler 
le public

Infobésité :
la surabondance 
d'informations 
publiées notamment 
sur internet et les 
réseaux sociaux.

Infodémie :
la circulation 
rapide des 
informations 
à la fois correctes 
et incorrectes. 

Plus particulièrement 
pendant la période 
d’une épidémie sanitaire. 

Recherche 
d'image inversée :
c'est une technique 
utilisée pour 
trouver l'origine 
des videos et images 
à l'aide d'un ou de 
plusieurs outils 
d'authentification 
tels que : 
TinEye, Yandex , 
Invid etc

DeepFake : 
un contenu généré 
par l'intelligence artificielle. 

Ce mot est utilisé 
particulièrement 
s'il s'agit des contenus 
comme: vidéo, 
image et son.

Infox : 
l'équivalent français 
du mot " fake news", 
infox est le produit de 
deux mots français" 
Information et 
intoxication". Mésinformation :

une fausse information 
diffusée involontairement 
par une personne ou 
une organisation. 

La personne qui 
la diffuse pense 
qu'elle est vraie.

Désinformation :
une fausse information 
diffusée volontairement 
par une organisation 
ou une personne

Fact-checker :
une personne qui fait 
du fact-checking 
(ex: Journaliste, 
enseignant etc)

 X. Petit lexique



Une liste non exhaustive de contacts de syndicats, 
d’associations professionnelles nationales en cas de besoin.

République Démocratique du Congo (RDC) 

Union nationale de la presse du Congo (UNPC)

L’UNPC est une organisation indépendante qui a pour but de soutenir 
les journalistes en RDC, elle défend leurs droits, veille au respect 
de l’éthique et de la déontologie.

Conseil supérieur de l’audiovisuel et de la Communication (CSAC)

ACOFEPE est une association qui révalorise quantitativement 
et qualitativement le statut de la femme journaliste dans le presse écrite.

Adresse : acofeperdcongo@gmail.com 
                  https://l.facebook.com/ 
Téléphone : 0997 888 821 

L’UCOFEM est une organisation non gouvernementale qui a pour but 
de promouvoir la femme dans et par les médias.
Adresse : https://x.com/ucofem 

Association congolaise des femmes journaliste 
de la presse écrite (ACOFEPE)

Collectif des fact-checkers de la RDC
Un réseau des journalistes fact-checkers et des OSC qui agissent 
ensemble contre la désinformation

Adresse : collectif.factcheckersrdc@gmail.com 
                  https://web.facebook.com/profile 

Lutte pour le changement (LUCHA)

La lucha est un mouvement citoyen congolais non-partisan et non-violent 
qui milite pour l’avènement d’un congo nouveau, uni, libre, paisible et prospère 
dont les filles et fils intègres et consciencieux assument leur pouvoir citoyen 
de réaliser la dignité humaine et la justice sociale, pour la nation et la postérité.

Téléphone : +243 974 233 390 
Adresse : https://x.com/luchaRDC 
Site:         https://t.co/S1TiRXub4O 

L’Association congolaise pour l’accès à la Justice (ACAJ) 

L’ACAJ est une Organisation Non Gouvernementale et apolitique qui milite pour 
l’indépendance du pouvoir judiciaire, l’émergence de l’Etat de droit et la consolidation 
de la démocratie.Elle travaille pour la promotion et la défense 

Adresse : située sur l‘avenue Kasongo, numéro 5, Quartier Socimat, 
Commune de la Gombe, Ville de Kinshasa, en (RDC).
Site: https://acajrdc.org/ 
Téléphone : 0810 488 537 

Observation de la liberté de la presse en Afrique (OLPA)
OLPA est une organisation composée essentiellement d’experts juristes et journalistes 
bénévoles qui travaille depuis 20 ans pour défendre les journalistes et les Médias dans 
le cadre de leur travail d’informer la population sur des questions diverses. 

Elle s’emploie également à promouvoir la liberté de la presse sur toute l’étendue du pays.
          Téléphone: +243 812 862 22
Adresse : Kinshasa / Av : mafema C/ limete Ref arrêt De Bonhomme, Église    Shekinah
Site : https://www.olpaonline.com/ 

Le CSAC est un organe de régulation des médias en RDC 
ainsi qu’une institution d’appui à la démocratie. 

Téléphone : +243 811 459 917

Adresse :  Situé sur la Place Royal, Avenue Lubefu, Kinshasa
                    https://x.com/csac_rdc

Union congolaise des femmes des médias (UCOFEM)

Un petit annuaire

Filimbi est un mouvement de la société civile pro-démocratie qui plaide contre 
la mauvaise gouvernance et les violations des droits humains, et qui appelle 
au respect de la constitution de la République Démocratique du Congo. 

Filimbi promeut l'exercice de la liberté d'expression, d'association 
et de rassemblement ainsi que la liberté de l'esprit, en travaillant 
plus particulièrement avec des jeunes. 

Adresse: info@frontlinedefenders.org 
AFIA MAMA “ traduction: La santé de la femme”
AFIA MAMA est une organisation qui oeuvre pour 
les projets des droits des femmes
Site: https://www.afiamamardc.org/ 
Adresse : https://x.com/afiamama 



LES CONTRIBUTEURS

Rédaction :

Moïse Esapa est journaliste et fact-checker 
depuis 2022 au sein de Balobaki Check, 
média congolais de fact-checking. 
Il est également formateur en fact-checking 
et sécurité numérique.

L’Organisation Internationale de la Francophonie (OIF)
œuvre pour la coopération entre les pays francophones. 

Elle a pour objectif de promouvoir la langue française et la diversité 
culturelle et linguistique, ainsi que de favoriser la paix, la démocratie 
et le développement dans l’espace francophone.https:
//www.francophonie.org/ 

Balobaki Check est le média congolais de vérification des faits (fact-checking)
lancé en 2022 en République démocratique du Congo(RDC). 

Son objectif est de renforcer la démocratie en RDC à travers des publications 
d’articles de fact-checking, des formations de journalistes, l’éducation aux 
médias et des contenus de qualité pour lutter contre les messages de haine 
et les fausses informations au sein des communautés. 

www.balobakicheck.com 

LES ORGANISATIONS

Informations complémentaires : 
Ravanelly Ntumba

Édition : 
Hélène Vesperini, 
experte média, Balobaki Check. 

Coordination :

Ange Kasongo Adihe, journaliste, 
directrice de Balobaki Check




